Feel Free wouw

Choreograaf : Bill Gallagher

Type dans : Couple Dance

Niveau : hovice

Tellen 172

BPM : 104 (Cha Cha Cha)

Muziek : “Feel Free” Bellamy Brothers

(CD: Sons Of Beaches)

Start in gesloten western danshouding = closed position (stappen voor de vrouw)

Intro: 16 tellen
ROCK STEP, CHA CHA CHA X2
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STEP,

Ya draai rechtsom, LV rock voor
Ya draai linksom, RV gewicht
terug

LV stap opzij

RV sluit

LV stap opzij

Y4 draai linksom, RV rock voor
(houd rechter hand vast, laat
linker hand los, en breng links
omhoog tot schouderhoogte)
Ya draai rechtsom, LV gewicht
terug

RV stap opzij

LV sluit

RV stap opzij

TURN, CHA CHA CHA

ROCK STEP, CHA CHA CHA
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Ya draai rechtsom, LV stap voor
(laat rechter hand los, pak met
de linker hand de rechter hand
van de heer)

% draai rechtsom

LV stap opzij

RV sluit

LV stap opzij

RV rock achter
LV gewicht terug
RV stap voor

LV sluit

RV stap voor

ROCK STEP, CHA CHA CHA X2
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LV rock voor

RV gewicht terug
LV stap achter
RV sluit

LV stap achter

Ya draai linksom, RV rock voor
(houd rechter hand vast, laat
linker hand los, en breng links
omhoog tot schouderhoogte)
Ya draai rechtsom, LV gewicht
terug

RV stap opzij

LV sluit

RV stap opzij

ROCK STEP, CHA CHA CHA X2
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Ya draai rechtsom, LV rock voor
(laat de rechter hand los, pak
met de linker hand de rechter
hand van de man vast, breng
rechts omhoog tot
schouderhoogte)

Ya draai linksom, RV gewicht
terug

LV stap opzij

RV sluit

LV stap opzij

Ya draai linksom, RV rock voor
(pak met rechter hand de linker
hand van de man, laat linker
hand los, en breng links omhoog
tot schouderhoogte)

Ya draai rechtsom, LV gewicht
terug

RV stap opzij

LV sluit

RV stap opzij
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STEP, TURN, CHA CHA CHA

ROCK STEP, CHA CHA CHA
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Ya draai rechtsom, LV stap voor

(laat beide handen los)
%4 draai rechtsom

LV stap opzij

RV sluit

LV stap opzij

RV rock achter
LV gewicht terug
RV stap voor

LV sluit

RV stap voor

WALK, WALK, CHA CHA CHA

STEP, TURN, CHA CHA CHA
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LV stap voor
RV stap voor
LV stap voor
RV sluit

LV stap voor

RV stap voor
Y2 draai linksom
RV stap voor
LV sluit

RV stap voor

WALK, WALK, CHA CHA CHA
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LV stap voor
RV stap voor
LV stap voor
RV sluit

LV stap voor

STEP, TURN, CHA CHA CHA
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RV stap voor
Y2 draai linksom
RV stap voor
LV sluit

RV stap voor

WALK, WALK, CHA CHA CHA

ROCK STEP, CHA CHA CHA
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LV stap voor
RV stap voor
LV stap voor
RV sluit

LV stap voor

RV rock voor

LV gewicht terug
RV stap achter
LV sluit

RV stap achter

WALK, WALK, CHA CHA CHA

ROCK STEP, CHA CHA CHA
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LV stap achter
RV stap achter
LV stap achter
RV sluit

LV stap achter

RV rock achter

LV gewicht terug

RV sluit

LV stap op de plaats
RV stap op de plaats



