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Choreograaf : Jo Thompson 
Type dans : Four Wall Line Dance 
Niveau : intermediate 
Tellen  : 64 
BPM  : 149 (East Coast Swing) 
Muziek : ‘’Don’t Leave Her Lonely To Long’’ Gary Allan  
 
 
HEEL STANDS, HEEL GRIND TURNS 

1 RV stap voor op hak 
2 LV stap voor op hak 
3 RV stap achter op tenen 
4 LV stap achter op tenen 
 
5 RV stap voor op hak, tenen ingedraaid 
& ½ draai rechtsom op rechter hak 
6 LV stap achter 
7 RV stap op de bal vd voet 
8 LV sluit 
 
HEEL STANDS, HEEL GRIND TURNS 

9 RV stap voor op hak 
10 LV stap voor op hak 
11 RV stap achter op tenen 
12 LV stap achter op tenen 
 
13 RV stap voor op hak, tenen ingedraaid 
& ½ draai rechtsom op rechter hak 
14 LV stap achter 
15 RV stap op de bal vd voet 
16 LV sluit 
 
COUNTRY BOMBERSHAY 

17 RV stomp over LV buig door de knieën, 
tenen naar links ingedraaid 

18 LV stap opzij, RV draai tenen naar rechts 
19 RV stomp over LV buig door de knieën, 

tenen naar links ingedraaid 
20 LV stap opzij, RV draai tenen naar rechts 
 
21 RV stomp over LV buig door de knieën, 

tenen naar links ingedraaid 
22 LV stap opzij, RV draai tenen naar rechts 
23 RV stomp over LV buig door de knieën, 

tenen naar links ingedraaid 
24 Slap met LH tegen buitenzijde LV,  

RV draai naar het midden 
 
REVERSE GRAPEVINE RIGHT, 

REVERSE GRAPEVINE LEFT 

25 LV kruis over 
26 RV stap opzij 
27 LV kruis achter 
28 Slap met RH tegen buitenzijde RV 
 
29 RV kruis achter 
30 LV stap opzij 
31 RV kruis over 
32 Slap met LH tegen buitenzijde LV 
 
 

 

 

 

 

CIRCLE STROLL 

33 LV kruis over, draai ¼ rechtsom 
34 rust 
35 RV stap op de plaats ¼ rechtsom 
36 rust 
 
37 LV stap op de plaats ¼ rechtsom 
38 rust 
39 RV stap op de plaats ¼ rechtsom 
40 rust 
 

POLKA, HOOK TURN, POLKA BACK, BALL 

CHANGE 

41 LV stap voor 
& RV sluit 
42 LV stap voor 
43 RV lock achter 
44 ½ draai linksom  
 
45 RV stap achter 
& LV sluit 
46 RV stap achter 
47 LV stap achter op bal vd voet 
48 RV stap op de plaats 
 
POLKA, HOOK TURN, POLKA BACK, BALL 

CHANGE 

49 LV stap voor 
& RV sluit 
50 LV stap voor 
51 RV lock achter 
52 ½ draai linksom  
 
53 RV stap achter 
& LV sluit 
54 RV stap achter 
55 LV stap achter op bal vd voet 
56 RV stap op de plaats 
 
STEP, LOCK, BACK, HOOK, STEP, LOCK, BACK, 

¼ TURN, STEP 

57 LV stap voor 
58 RV lock achter 
59 RV stap achter 
60 LV hook voor  
 
61 LV stap voor 
62 RV lock achter 
63 RV stap achter 
& ¼ draai linksom 
64 LV sluit 
  
 
 


