Man What A Man

Choreograaf : Michele Perron (Canada)

Type dans : Four Wall Line Dance

Niveau : hovice

Tellen : 32

BPM : 156 (Two Step)

Muziek : “Man What A Man” Nancy Hays

(CD: Get In Line)

Intro: 40 tellen (start on vocals)

WALK FORWARD X3, HOLD, SIDE,
HOLD, WALK BACK X2

RV stap voor

LV stap voor

RV stap voor

rust

A ON -

LV stap opzij
rust

RV stap achter
LV stap achter

0 ~NO O

SIDE (POSE), HOLD, SIDE (POSE),

HOLD, SIDE, ACROSS, SIDE, HEEL

9 Ya draai rechtsom, RV stap opzij,
plaats handen op de heupen

10 rust

11 LV stap opzij, plaats handen op
de heupen

12 rust

13 RV stap schuin achter
14 LV lock voor

15 RV stap schuin achter
16 LV tik hak schuin voor

Note: Kijk gedurende tel 13-15 over de
rechter diagonaal. Wissel op tel
16 naar de linker diagonaal.

SIDE, ACROSS, SIDE, HEEL,
FORWARD, HOLD, FORWARD,
TURN

17 LV stap schuin achter

18 RV lock voor

19 LV stap schuin achter

20 RV tik hak schuin voor

Note: Kijk gedurende tel 17-19 over de
linker diagonaal. Wissel op tel
20 naar de rechter diagonaal.

21 Ya draai rechtsom, RV stap voor
22 rust

23 LV stap voor

24 Y2 draai rechtsom

FORWARD, HOLD, ROCK &
RECOVER FORWARD & BACK,
TURN/SLIDE, HOLD

25 LV stap voor

26 rust

27 RV rock voor

28 LV gewicht terug

29 RV rock achter

30 LV gewicht terug

31 Ya draai rechtsom op bal van LV,
RV slide naast LV

32 rust
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