
On My Mind
Choreograaf : Vivienne Scott en Fred Buckley
Type dans : Four Wall Line Dance
Niveau : novice
Tellen : 32
BPM : 122 
Muziek : ‘’Arizona On My Mind’’ Jake Mathews

  (CD: Time After Time)

Intro: 16 tellen
STEP DIAGONALLY FORWARD 
RIGHT, CROSS ROCK, SIDE 
SHUFFLE, CROSS ROCK, STEP ¼ 
TURN 
1 RV stap schuin rechts voor
2 LV rock gekruist voor
3 RV gewicht terug
4 LV stap opzij
& RV sluit
5 LV stap opzij

6 RV rock gekruist voor
7 LV gewicht terug
8 ¼ draai rechtsom, RV stap voor

FORWARD SHUFFLE, PIVOT TURN, ½ 
TURN SHUFFLE, TOE STEP ½ TURN 
9 LV stap voor
& RV sluit
10 LV stap voor
11 RV stap voor
12 ½ draai linksom

13 ¼ draai linksom, RV stap opzij
& LV sluit
14 ¼ draai linksom, RV stap achter
15 LV tik achter
16 ½ draai linksom (gewicht op LV) 

CROSS ROCK, SWEEP, ANCHOR 
STEP, SWEEP
17 RV rock gekruist voor (buig je 

knieën, net alsof je een buiging 
maakt)

18 LV gewicht terug
19 RV sweep
20 RV rock achter

21 LV rock voor
22 RV rock achter (gewicht op RV) 
23 LV sweep
24 LV stap achter

SHUFFLE FORWARD, ROCK 
RECOVER, ½ TURN SHUFFLE, 
SWAYS
25 RV stap voor
& LV sluit
26 RV stap voor
27 LV rock voor
28 RV gewicht terug

29 ¼ draai linksom, LV stap opzij
& RV sluit
30 ¼ draai linksom, LV stap voor
31 RV stap opzij, sway heupen rechts
32 sway heupen links

RESTART:
Dans de 7e muur t/m tel 12, begin 
daarna opnieuw (gezicht op 3:00 uur).
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