
JR Drop
Choreograaf : Rachael McEnaney & Jessica Langstaff
Type dans : Two Wall Line Dance
Niveau : intermediate
Tellen : 48 
BPM : 127 (Funky) 
Muziek : ‘’Move, Shake, Drop” 

   DJ Laz feat Pitbull & Flo Rida
   (CD: Category 6)

(Dance starts with feet apart) TWIST 
RIGHT, TWIST LEFT, TWIST RIGHT 
X2, BALL CROSS, ¼ TURN RIGHT 
STEP BACK, RIGHT SIDE SHUFFLE
& RV draai hak naar links
1 RV draai hak terug
& LV draai hak naar rechts
2 LV draai hak terug
& RV draai hak naar links
3 RV draai hak terug
& RV draai hak naar links
4 RV draai hak terug

& LV sluit op bal van de voet
5 RV kruis over 
6 ¼ draai rechtsom, LV stap achter
7 RV stap opzij
& LV sluit
8 RV stap opzij [3:00]

HITCH LEFT, STEP LEFT, HITCH 
RIGHT WITH ½ TURN RIGHT, STEP 
RIGHT, TWIST INTO ¼ TURN RIGHT, 
SCOOT BACK, COASTER STEP
9 LV hitch (Styling: gooi je R-arm 

over je L-been)
10 LV stap opzij
11 ½ draai rechtsom op bal van LV, 

RV hitch
12 RV stap opzij [9:00]

& draai je bovenlichaam naar links
13 ¼ draai rechtsom, RV stap voor 

(gewicht op RV zoals bij een 
stomp voor) [12:00]

14 RV scoot achter, LV kick voor
15 LV stap achter
& RV sluit
16 LV stap voor

STEP RIGHT, STEP LEFT, ROLLING 
VINE RIGHT INTO SLIDE, HOLD, 
SAILOR ¼ TURN LEFT
17 RV stap opzij
18 LV stap opzij
19 ¼ draai rechtsom, RV stap voor
20 ½ draai rechtsom, LV stap achter

21 ¼ draai rechtsom, RV grote stap 
opzij

22 LV sleep bij [12:00]
23 LV kruis achter
& ¼ draai linksom, RV sluit
24 LV stap voor [9:00]

RIGHT KICK HOOK KICK & LEFT 
KICK HOOK KICK & JAZZ BOX WITH 
¼ TURN RIGHT
25 RV kick voor
& RV hook voor
26 RV kick voor
& RV sluit
27 LV kick voor
& LV hook voor
28 LV kick voor
& LV sluit

29 RV kruis over
30 LV stap achter
31 ¼ draai rechtsom, RV stap voor 
32 LV stap opzij  [12:00]

z.o.z.
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ROCK FORWARD & SIDE. SAILOR 
¼ TURN RIGHT, ROCK FORWARD & 
BACK, STEP FORWARD, HEEL 
TWISTS WITH ½ TURN RIGHT
33 RV rock gekruist voor
& LV gewicht terug
34 RV rock opzij
& LV gewicht terug
35 RV kruis achter
& ¼ draai rechtsom, LV sluit
36 RV stap voor [3:00]

37 LV rock voor
& RV gewicht terug
38 LV rock achter
& RV gewicht terug
39 LV stap voor
& ¼ draai rechtsom, draai R-hak 

naar links (gewicht op RV)
40 ¼ draai rechtsom, draai L-hak 

naar links (gewicht op LV) [9:00]

RIGHT COASTER STEP, HITCH 
WITH LEG CIRCLE INTO ¼ TURN 
LEFT, JUMP FEET IN THEN OUT, 3 
JUMPS FORWARD
41 RV stap achter
& LV sluit
42 RV stap voor
43 ¼ draai linksom op bal van RV, 

LV hitch (maak een cirkel 
beweging tijdens de hitch)

44 LV stap opzij [6:00]

& RV + LV spring tot sluit
45 RV + LV spring tot kleine 

spreid stand
46 RV + LV spring voor
47 RV + LV spring voor
48 RV + LV spring voor [6:00]

Note: Tel 46 t/m 48, spring naar voren 
zonder je voeten van de vloer te 
halen en blijf op dezelfde 
hoogte.
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